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Des navires-hôpitaux pour les plus démunis

Des adieux émouvants

Lorsque nos patients quittent le navire, ce sont 
souvent des moments déchirants. Choyés et 
dorlotés pendant toute leur convalescence, il leur 
est parfois difficile de laisser cet environnement si 
agréable derrière eux.

Mais c’est également beaucoup d’émotions pour 
notre équipage, et il n’est pas inhabituel que la 
foule soit au rendez-vous pour prendre congé 
d’un patient.

Lorsqu’Umu, accompagnée de sa maman, a pu 
rentrer à la maison, pas moins de 50 personnes 
ont fait le déplacement pour venir la saluer.

Tous nos bénévoles participent, directement ou 
indirectement, aux magnifiques transformations 
de vie vécues, et c’est ça qui rend le travail à bord 
si gratifiant – quel que soit le poste occupé !

Tournez vite la page pour découvrir la belle 
histoire d’Umu !

  Coup de projecteur sur Oranne
   Une vie transformée : Umu
   Des dizaines de petites mains

Les nouvelles des
Navires de l’Espoir

LA PHOTO DU MOIS

Umu et sa maman  
quittant l’Africa Mercy



Umu est née en Sierra Leone, un 
pays qui fait face à un manque cruel  
de soins chirurgicaux. Cela fait trois  
ans qu’elle vit avec une énorme 
excroissance attachée au cou. Et 
trois ans que sa maman se torture 
l’esprit, ne sachant que faire.

Tout avait bien commencé. Yei 
était tombée enceinte et se 
réjouissait d’accueillir ce bébé. 
Si c’est une fille, sa tante lui 
avait même fait l’honneur de 
lui proposer de la prénommer 
comme elle : Rebecca.

Mais à la naissance, tout change. 
La joie d’accueillir ce nouveau-
né se transforme en cauchemar. 
Yei prend peur en découvrant la 
grosse masse attachée au visage 
de son bébé. Elle se sent blessée et 
humiliée lorsque sa tante Rebecca 
change d’avis, ne souhaitant 
plus avoir comme homonyme 
cette petite-nièce au visage 
horriblement défiguré.

Depuis, la famille d’Umu a essayé 
toutes sortes de remèdes. Ils 
ont essayé des médicaments 
traditionnels à base de plantes. Ils 
ont jeûné pendant sept jours et 

sept nuits. Ils ont visité bon nombre 
d’hôpitaux. En vain. On leur dit 
que leur meilleure chance est de 
se rendre à l’étranger. Mais cette 
option est bien trop onéreuse pour 
cette famille d’agriculteurs.

Que faire ? La réalité est terrible et  
ne laisse place à aucun espoir : la  
Sierra Leone ne compte pas le 
moindre chirurgien maxillo-facial ! 
Dans ce pays de plus de 8.4 millions 
d’habitants, il n’y pas un seul spécia-
liste à même d’opérer Umu. Aucun.

Heureusement, par l’entremise de 
plusieurs personnes, Yei finit par 
apprendre qu’un navire-hôpital, 
à 1’000 kilomètres de là, pourrait 
aider Umu. Accompagnée de 
sa sœur Fatmata, Yei arrive aux 
pieds de l’Africa Mercy, stationné 
à Dakar, où Umu est rapidement 
prise en charge. Il n’y a pas de 
temps à perdre, car toute attente 
peut potentiellement conduire 
à une compression des voies 
respiratoires, à une péjoration 
de son état nutritionnel et à une 
opération encore plus complexe.

Nos chirurgiens maxillo-faciaux 
prennent les choses en main. Le 
cauchemar prend fin et c’est une 
petite fille débordant d’énergie 
qui quitte le navire, prête pour un 
nouveau départ dans la vie.

Découvrez l’histoire d’Umu dans une 
courte vidéo : 
www.mercyships.ch/fr/umu

PATIENTS

« On ne peut pas couper avec un couteau ? » La suggestion d’Umu fait froid dans le dos mais, à 3 ans, 
elle est encore bien trop jeune pour saisir la complexité du problème. Pourtant, sa question est 
tout à fait légitime, car elle rêve d’être débarrassée de ce lourd fardeau. Yei, sa maman, est plus 
que consciente de la menace qui plane sur la vie de sa fille, mais il n’y a pas trace d’une quelconque 
solution dans tout le pays.

Une vie transformée : Umu



SUISSE

Des dizaines de petites mains

Vous avez peut-être déjà pris de bonnes résolutions pour cette nouvelle année, et il vous reste 
encore une petite marge de manœuvre pour en ajouter une ? Engagez-vous en tant que bénévole 
pour Mercy Ships Suisse !

La mission de Mercy Ships consiste 
à transformer des vies en Afrique. 
Nos équipages se trouvent aux 
premières loges et sont les 
témoins privilégiés des incroyables 
changements de vie vécus par nos 
patients. Malheureusement, il n’est 
pas donné à tout le monde de 
pouvoir quitter son train de vie  
quotidien et s’engager bénévolement  
à bord de nos navires-hôpitaux. 
Néanmoins, il vous est possible 
de rejoindre la grande famille de 
Mercy Ships en vous engageant 
comme bénévole en Suisse.

Certaines tâches peuvent être très 
chronophages, voire coûteuses, 
mais lorsque des dizaines de 
petites mains s’associent, nous 
pouvons économiser beaucoup de 

temps et d’argent – et la montagne 
de travail devient subitement bien 
plus accessible. De plus, chaque 
dépense que nous pouvons éviter 
en Suisse nous permet d’investir 
davantage de moyens pour nos 
projets en Afrique.

Que ce soit en déposant quelques 
dépliants dans la salle d’attente de  
votre dentiste, en offrant une aide  
ponctuelle lors du tri du courrier 
dans notre bureau de Lausanne, 
en relisant des textes pour repérer  
les éventuelles fautes ou en mettant  
à disposition vos talents de 
bricoleur-euse dans un domaine 
plus technique, chaque coup de 
main compte et nous aide dans la 
bonne gestion de nos ressources.

Plusieurs mains qui se mettent 
ensemble en Suisse ont ainsi le 
potentiel d’impacter indirectement 
des vies en Afrique. C’est aussi 
l’occasion de se retrouver avec 
d’autres personnes qui ont le 
travail de Mercy Ships à cœur et de 
partager un moment convivial tous 
ensemble.

Découvrez tous les domaines dans 
lesquels nous avons besoin de 
coups de main :  
www.mercyships.ch/coup-de-main



Bien que sous contrat avec 
Mercy Ships Suisse, Oranne 
travaille sous d’autres 
latitudes. Elle fait partie des 
quelques représentants de 
Mercy Ships présents sur le 
continent africain en amont 
de nos missions. Sénégal, 
Sierra Leone, Madagascar, elle 
contribue à préparer le séjour 
de nos navires-hôpitaux avant 
leur arrivée dans le pays.
Oranne, comment as-tu entendu 
parler de Mercy Ships ?

Ma tante était bénévole sur 
l’Anastasis, le premier navire-
hôpital de l’organisation, il y 
a 25 ans. J’ai donc grandi en 
entendant parler de Mercy Ships 
mais, n’étant pas du domaine 
médical, je n’avais jamais imaginé 
que ça serait un jour aussi une 
expérience pour moi. J’ai depuis 
réalisé qu’il faut toute une 
structure, soutenue par des profils 
très différents, pour permettre 
au corps médical de faire son 
magnifique travail.

Qu’est-ce qui t’a motivée à 
postuler ?

J’avais d’abord à cœur de découvrir 
de nouvelles cultures, de sortir 
de ma zone de confort. Puis, un 
jour, j’ai trouvé dans la poche 
d’une vieille veste de ma maman 
un petit papier avec le numéro 
de téléphone de Mercy Ships. 

Ce signe a été l’élément qui m’a 
poussée à postuler.

Tu te retrouves en février 2022 à 
bord du Global Mercy.

Oui, pendant quelques mois, 
j’ai été en charge d’accueillir des 
équipes médias et de grands 
donateurs venus visiter le navire 
lors de ses escales en Europe, 
puis on m’a confié la tâche 
d’organiser différents événements 
au Sénégal, en particulier une 
grande célébration pour son 
inauguration. En été 2022, j’ai 
ensuite été envoyée en Sierra 
Leone pour préparer sa toute 
première mission. 

Tu es à présent basée à 
Madagascar, pour préparer 
l’arrivée de l’Africa Mercy. Quel 
est ton rôle ?

Je suis responsable des projets 
du département « Formations et 
promotion de la santé ». Je suis à 
l’écoute des professionnels de la 
santé malgaches afin d’identifier 
leurs besoins. J’essaie ensuite de 
trouver des solutions durables et 
en ligne avec ce que l’Africa Mercy 
pourra offrir, dès son arrivée.

Quels sont les plus gros défis de 
cette mission ?

Les bonnes relations avec 
les partenaires locaux sont 
essentielles dans toutes nos 
missions. L’Africa Mercy revient 
à Madagascar presque dix ans 
après sa dernière mission, il a 
fallu donc travailler dur pour 
créer de nouvelles relations. Le 
plus gros défi dans mon travail 
est d’entendre tous les besoins 
et de devoir trier car nous ne 
pouvons pas répondre à toutes 
les demandes. Il nous faudra avoir 
beaucoup de sagesse tout en 
étant prêts à répondre aux vrais 
défis et en offrant des solutions 
durables. Sinon, de manière 
générale, l’accès aux soins est 
difficile pour les Malgaches car les 
routes sont mauvaises. Trouver 
les patients et les acheminer 
jusqu’au navire sera un grand défi. 

Est-ce que l’Afrique t’a ouvert 
les yeux sur quelque chose en 
particulier ?

Les différents pays que j’ai 
visités m’ont ouvert les yeux 
sur tellement de choses, mais 
surtout sur son potentiel. Je crois 
sincèrement que le futur, c’est 
l’Afrique, et je veux croire que 
Mercy Ships a un rôle à jouer. 
Les cultures dans lesquelles 
j’ai pu baigner m’ont aussi 
rappelé beaucoup de valeurs qui 
parfois se perdent en Occident. 
L’importance de la famille, le 
partage, l’optimisme et la capacité 
à vivre dans le moment présent 
sont ces valeurs qui semblent 
trop souvent s’effacer de notre 
quotidien mais qui perdurent 
dans la vie des sénégalais, des 
sierraléonais, des malgaches et de 
tant d’autres.

As-tu une histoire touchante à 
partager ?

Dans mon travail, je suis en contact 
avec des professionnels de la 
santé et constamment touchée 
par leurs histoires, leurs combats 
pour livrer les meilleurs résultats 
avec des moyens limités. Je suis 
toujours inspirée par les initiatives 
de ces personnes pour partager 
leur savoir et former la prochaine 
génération. J’ai en tête une 
chirurgienne malgache, qui avait 
suivi des formations avec Mercy 
Ships. Aujourd’hui elle transmet 
son savoir avec le matériel que 
nous lui avons donné il y a 10 ans. 
Chirurgienne et mère de famille, 
elle a des journées interminables. 
Elle consulte des dizaines de 
patients par jour, quand elle 
n’opère pas. Malgré cela, elle 
trouve encore le temps de partager 
ses connaissances avec les futurs 
chirurgiens du pays. Sa volonté et 
son optimisme m’inspirent. C’est 
comme si abandonner n’était 
pas une possibilité, et elle le fait 
toujours avec un si beau sourire et 
tant de douceur.

INTERVIEW

Coup de projecteur sur Oranne



Les Romands à bord
A bord des deux plus grands navires-hôpitaux civils du monde, jusqu’à 1’100 bénévoles unissent leurs 
efforts pour faire une différence en Afrique. Chaque année, plusieurs dizaines de Suisses rejoignent nos 
navires-hôpitaux pour offrir leur temps, leurs compétences et leur compassion aux plus défavorisés.

ÉQUIPAGE

1er trimestre | janvier – mars 2024

Constance 
Pully  
Assistante services hôteliers  
novembre 2023 - août 2024

Anouck  
Court 
Directrice des opérations 
octobre 2020 - décembre 2024

Marguerite 
Aubonne 
Aide en salle à manger 
janvier - avril 2024

Mélanie  
Plan-les-Ouates 
Assistante administrative préopératoire 
août 2023 - août 2025

Daniel  
La Verrerie 
Coordinateur transports 
septembre 2023 - juin 2024

Sandra  
Arbaz 
Réceptionniste 
novembre 2023 - novembre 2024

Marion 
Conches 
Coordinatrice Hope Center 
novembre 2023 - juin 2024

Christian  
Estavayer-le-Lac  
Aide au ménage 
novembre 2023 - février 2024

Marcia 
Champéry 
Informaticienne 
novembre 2023 - mars 2024

Melody  
La Chaux-de-Fonds 
Assistante administrative hôpital  
février 2022 - octobre 2024

Charlotte  
Lausanne  
Assistante programmes 
novembre 2023 - juillet 2024

Viviana  
Montreux  
Assistante programme scolaire 
janvier - février 2024

Nathan 
Lausanne  
Responsable informatique 
novembre 2023 - juillet 2024

Line 
Chavornay 
Coordinatrice unité soins légers 
janvier - avril 2024

N.B. Pour soutenir financièrement un bénévole et voir la liste de tous les Suisses : www.mercyships.ch/equipage-suisse

Africa Mercy

Soirées d’information pour bénévolat  
à bord
Intéressé-e-s à rejoindre nos équipages ? Vous souhaitez plus 
d’informations ou avez des questions ? Inscrivez-vous à l’une de nos 
prochaines soirées d’information et faites déjà un premier pas en 
direction de l’Africa Mercy ou du Global Mercy !

Vous trouverez les prochaines dates au dos de ce dépliant ainsi que sur 
www.mercyships.ch/evenements

Global Mercy

Les postes URGENTS du jour 
Africa Mercy (Tamatave, Madagascar)

• Technicien-ne biomédical-e
• Chef-fe d’équipe ophtalmologique

Global Mercy (Freetown, Sierra Leone)
• Personnel infirmier dans différentes spécialités
• Spécialiste dans la prévention des infections

La liste complète des postes à repourvoir peut être consultée sur : www.mercyships.ch/benevoles



Notez les événements prévus ces prochaines semaines et venez en apprendre plus sur nos 
projets en Afrique, sur le travail en tant que bénévole à bord… et sur le fruit de votre soutien !

FEVRIER

22
Jeudi 22 février 2024 
Prochaine escale : Moutier (BE)
Présentation de notre travail et apéritif

FEVRIER

29
Jeudi 29 février 2024 
Soirée d’information pour bénévolat à bord
En ligne

MARS

28

Jeudi 28 mars 2024 
Prochaine escale : Eclépens (VD)
Présentation de notre travail, apéritif et  
visite du centre de tri de la Poste Suisse

AVRIL

4
Jeudi 4 avril 2024  
Soirée d’information pour bénévolat à bord
Lausanne

Constance 
Pully  
Assistante services hôteliers  
novembre 2023 - août 2024

Anouck  
Court 
Directrice des opérations 
octobre 2020 - décembre 2024

Marguerite 
Aubonne 
Aide en salle à manger 
janvier - avril 2024

Mélanie  
Plan-les-Ouates 
Assistante administrative préopératoire 
août 2023 - août 2025

Daniel  
La Verrerie 
Coordinateur transports 
septembre 2023 - juin 2024

Sandra  
Arbaz 
Réceptionniste 
novembre 2023 - novembre 2024

Marion 
Conches 
Coordinatrice Hope Center 
novembre 2023 - juin 2024

Christian  
Estavayer-le-Lac  
Aide au ménage 
novembre 2023 - février 2024

Marcia 
Champéry 
Informaticienne 
novembre 2023 - mars 2024

Melody  
La Chaux-de-Fonds 
Assistante administrative hôpital  
février 2022 - octobre 2024

Charlotte  
Lausanne  
Assistante programmes 
novembre 2023 - juillet 2024

Viviana  
Montreux  
Assistante programme scolaire 
janvier - février 2024

Nathan 
Lausanne  
Responsable informatique 
novembre 2023 - juillet 2024

Line 
Chavornay 
Coordinatrice unité soins légers 
janvier - avril 2024

Votre don peut faire des miracles en Afrique. Merci !
CHF 25.– permettent d’offrir un premier examen ophtalmologique à un malvoyant.
CHF 50.– équivalent aux coûts d’un traitement dentaire pour un patient.
CHF 250.–  peuvent aider à financer une fermeture de fente labiale. 
CHF 500.–  peuvent contribuer à couvrir les frais d’une ablation de tumeur.  
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Africa Mercy East London, Afrique du Sud
Tamatave, Madagascar

8 novembre 2023 – 25 janvier 2024
1er février 2024 – décembre 2024

Global Mercy Freetown, Sierra Leone
Îles Canaries

22 août 2023 – 18 juin 2024
25 juin 2024 – août 2024

N.B. Les escales et dates apparaissant en gras correspondent aux engagements humanitaires. 

Mercy Ships Suisse 
Chemin de la Fauvette 98 
1012 Lausanne 
Tél. 021 654 32 10 
info@mercyships.ch 
Compte postal : 10-17304-3 
IBAN : CH47 0900 0000 1001 7304 3 
BIC : POFICHBEXXX 
www.mercyships.ch/don

Mercy Ships Schweiz 
Lehnweg 1 
3123 Belp 
Tel. 031 812 40 31 
info@mercyships.ch

Paraît 4-6 fois par an. L’abonnement se 
renouvelle automatiquement pour une 
année à réception d’un nouveau don.

Remarque : les dons versés à  
Mercy Ships peuvent être fiscalement 
déduits dans tous les cantons.

Mercy Ships Svizzera 
Tel. 091 252 52 52 
info@mercyships.ch

Fondée à Lausanne en 1978,  
Mercy Ships est une organisation 
humanitaire internationale basée  
sur des valeurs chrétiennes.

Sa mission consiste à améliorer  
l’accès aux soins de santé dans  
les pays en développement en y 
déployant des navires-hôpitaux.
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www.mercyships.ch www.facebook.com/MercyShipsCH 
 www.instagram.com/MercyShipsCH 
 www.youtube.com/@MercyShipsCH 
 www.linkedin.com/company/mercy_ships_switzerland

A vos calendriers !

ÉVÉNEMENTS

Pour des raisons d’organisation et de nombre  
de places limité, la plupart de nos événements 
sont sur inscription.  
Vous trouverez les formulaires d’inscription, 
les détails de chaque événement ainsi que les 
prochaines dates sur notre site Internet, ou 
appelez-nous au 021 654 32 10. 

www.mercyships.ch/evenements

2024




